
KVELDSTRENING I TIGERKLUBBEN!
Torsdager kl 1730-1900 på Tonsenhagen skole

Tigerklubben inviterer alle nåværende og tidligere medlemmer til 
sjakktrening på kveldstid. Treningen er for barn fra mange forskjel-
lige skoler og på alle nivåer. Venner som ennå ikke er medlemmer, må 
også gjerne bli med!

Denne høsten starter vi et nytt og enda bedre treningsopplegg, med 
inndeling i tre grupper etter alder og nivå. De mest erfarne barna får 
muligheten til å spille en ratingturnering i løpet av høsten. Detaljert 
informasjon om treningsopplegget får dere utdelt på første trening. 
Treningen vil bestå av undervisning, sjakkoppgaver, spilling og 
sjakkleker. Målet er at vi skal lære masse sjakk og ha det gøy på 
treningen!

Treningen begynner torsdag 2. september. Etter det blir det trening 
hver torsdag fra kl 17.30 til 19.00, fram til juleavslutningen 9. 
desember.

Hovedtrenere er som tidligere Silje Bjerke og Ellisiv Reppen. 
Begge er erfarne sjakktrenere og spiller på landslaget i sjakk.

Treningen koster kroner 350,- For dem som ikke har gått på kurs 
tidligere i år, kommer medlemskontingenten i Tigerklubben for 2010 
på kroner 100,- i tillegg. Som medlem får du sjakkbladet Førsteraden 
i posten, og du får muligheten til å spille mange morsomme turnerin-
ger.

Det blir premie til alle som deltar!

Merk at treningen kommer i tillegg til sjakken på Aktivitetsskolen. Man må gjerne gå på både sjakk på 
Aktivitetsskolen og kveldstrening.

Påmelding og ytterligere informasjon: 
Til trener Silje Bjerke, e-post silje@sjakkhuset.no eller telefon 21 01 98 11.

Følg med på Tigerklubbens hjemmeside http://oslosjakk.no/tiger! Her finner du informasjon om kurs og 
turneringer, morsomme sjakkoppgaver og mye annet! 


