
sjakktrening på 
grefsen skole

Hver mandag fram til sommerferien blir det sjakktrening på Grefsen skole. Treningen er både for 
dem som har gått på SFO-kurs i vår og ønsker å lære mer sjakk, og for dem som har gått ut av 
SFO. Det spiller ingen rolle om du er nybegynner eller viderekommen, alle er velkomne!

Tid og sted: 
Mandager kl 16:00-17:15 på Grefsen skole, i samme 
klasserom som SFO-undervisningen har foregått 
(rommet til 1. klasse). Oppstart mandag 20. april, 
sommeravslutning 15. juni.

Opplegg: 
Det blir undervisning fra ca kl 16:00-16:30, og så har vi 
uhøytidelig turneringsspill fra kl 16:30-17:15. Undervisningen 
blir av all sannsynlighet delt i to grupper etter alder og 
spillestyrke. Omtrent en gang i måneden blir det 
”hyggekveld” med kaker/is og litt annerledes aktiviteter, slik 
som ”basketsjakk” eller oppgavestafett. Mer detaljert 
program blir delt ut første kursdag. Vi legger vekt på at barna 
skal ha det gøy med sjakk, samtidig som de lærer mer!

På sommeravslutningen blir det premie til alle!

Trenere blir Silje Bjerke, som har undervist på Grefsen SFO i 
vår, samt Sissel Jørgensen og Torild Næss.

Pris: 
Treningen fram til sommeren (8 ganger) koster kroner 150,- 
Tigerklubben sender faktura.

Påmelding og ytterligere informasjon:
Til sjakktrener Silje Bjerke, e-post silje.bjerke@gmail.com 
eller telefon 411 04 416.

Se også Tigerklubbens hjemmeside http://oslosjakk.no/tiger. Her er det blant annet 
informasjon om sjakkturneringer og sjakktreninger, og du finner sjakkoppgaver du kan 
prøve deg på. 


